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	Фамилия, Имя родителя
	

	Фамилия, Имя ребенка
	

	Дата рождения ребенка
	

	E-mail
	

	Мобильный тел.
	

	Как Вы узнали о нашей программе?
	


Отметьте, пожалуйста, те виды деятельности и ситуации, которые представляет сложность для Вашего ребёнка.

Для этого в соответствующей графе поставьте баллы от 1 до 3: 
1 балл – если ребёнок не очень часто сталкивается с подобной трудностью, и вам удаётся быстро совместными усилиями с ней справиться.
2  балла – если трудность возникает регулярно, но при определённых условиях вы можете её преодолеть.  
3 балла – если подобная трудность возникает постоянно, и вам не всегда хватает собственных ресурсов, чтобы с ней справиться. 

	Виды деятельности
	Оценка сложности

	Внимательно и сосредоточенно выполнять задание более 20 - 30 минут
	

	Быстро переключиться с выполнения одного вида деятельности на другой
	

	Запомнить большой объём информации (стихотворения, параграфы, выступления по рефератам)
	

	Точно, в соответствии с инструкцией выполнить ряд действий
	

	Сделать выводы, опираясь на ряд фактов или положений
	

	Аргументировано изложить свою точку зрения 
	

	Производить вычисления, решать математические задачи
	

	Письменно излагать свои мысли
	

	Выступать перед большим количеством людей
	

	Представить свою работу на «суд общественности»
	

	 «Настоять на своём», отстоять себя и свою точку зрения
	

	Выполнять достаточно сложное и/ или объёмное задание в одиночку
	

	Работать в команде с другими ребятами, сотрудничать с ними
	

	Договориться в  конфликтной ситуации
	


	Перечислите любимые учебные предметы ребёнка:
	

	Перечислите трудные для ребёнка учебные предметы:
	

	Перечислите трудные для ребёнка ситуации, в которых он, по вашему мнению, неуспешен
	

	Перечислите ситуации, в которых ваш ребенок успешен
	


Выберите первоочередные направления работы с Вашим ребенком, не более 5 пунктов:
	Блоки умений / навыков
	Конкретные умения и навыки
	Ваш выбор

	ПСИХО - ФИЗИЧЕСКИЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ
	Умение осознавать свое актуальное физическое состояние
	

	
	Умение регулировать свое физическое состояние
	

	
	Понимание своих физических возможностей (скорости реакции, выносливости и т.п.)
	

	
	Умение презентовать себя в области внешних проявлений (осанка, мимика, жесты)
	

	ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ УМЕНИЯ 

И НАВЫКИ
	Умение верно распознавать свое эмоциональное состояние (настроение) и регулировать его
	

	
	Умение замечать и верно распознавать эмоциональное состояние другого человека
	

	
	Положительное отношение к себе (позитивная Я - концепция)
	

	
	Умение адекватно оценивать ситуацию (положительные и отрицательные моменты в ситуации)
	

	ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УМЕНИЯ 

И НАВЫКИ
	Умение организовать собственную деятельность (постановка цели, пошаговое планирование, осуществление, поэтапный контроль)
	

	
	Приемы работы с информацией (способы концентрации внимания, мнемотехнические приемы, логическая обработка информации)
	

	
	Различные операции мышления (анализ, синтез, классификация, обобщение, сравнение)
	

	
	Способы стимулирования и развития креативности
	

	КОММУНИКАТИВНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ
	Умение работать в команде, сотрудничать
	

	
	Умение красиво и четко излагать свои мысли
	

	
	Навыки убеждать и объяснять, находить конструктивные пути разрешения конфликтов
	

	
	Умение презентовать себя, свою точку зрения
	

	ПРОЧИЕ НАВЫКИ И КАЧЕСТВА, (добавьте  свое)
	Умение адаптироваться в трудных  и \ или новых ситуациях
	

	
	Умение осознавать свои потребности и мотивы своих поступков
	

	
	Навыки самодисциплины
	

	
	
	

	Если вы хотите  сообщить еще что-то важное:
	
	


Вышлите, пожалуйста, заполненную анкету по адресу info@pkh.ru 
Спасибо!
Консалтинговая Компания «РКН»


Курсы для детей "УПРАВЛЕНИЕ БУДУЩИМ TM"





�








